SLUZBY OSOBNIHO TRENERA

/// OSOBNi TRENER 1. kategorie: 2. kategorie:
losoba-1hodina. ... ... 600KE ... . 650 K¢
2osoby-1hodina ... 800KE ... 800 K¢
3osoby-1hodina ... 900KE ... 900 K¢
1osoba-5tréninkd ... ... 2900K¢ ... 3.150 K¢
1osoba-10tréninkG ... ... ... ... 5.500K¢ ............ 6.000 K¢

- Ceny nezahrnuji vstup do fitness centra

- Cenova kategorie vyjadiuje odbornost osobniho trenéra a je uvedena v jeho profilu na webu
www.afit.cz

/// SESTAVENiI TRENINKOVEHO PLANU
Na dl — 2 MESICe . 600 K¢
Na 3 = 4 MESICE . 900 K¢

/// KONZULTACE S TRENEREM + ANALYZA SLOZENIi TELA NA PRISTROJI
INBODY (60 min.)

Zahrnuje:

- Konzultace s trenérem v¢. pohybovych zvyklosti a zdravotniho stavu

- Analyza sloZeni téla na pristroji InBody a odborny rozbor namérenych hodnot
- Doporuceni vhodné pohybové aktivity

Cena: 800 K¢

/// ANALYZA SLOZENI TELA NA PRISTROJI INBODY 230
A ODBORNY ROZBOR NAMERENYCH HODNOT (30 min.)

Zahrnuje:

- Analyza slozeni téla na pristroji InBody
- Rozbor naméfenych hodnot

- Pfedani namérenych hodnot

Cena: 350 K¢
/// BALICEK ,,START“ - DOPORUCUJEME PRO ZACATECNIKY
Zahrnuje:

- Vstupni konzultace s trenérem

- 1x analyza slozeni téla na pfistroji InBody a odborny rozbor naméfenych hodnot
- 3x osobni trénink

- 3x vstup do fitness centra

- Sestaveni tréninkového planu na 1 mésic

- Doporuceni vhodné pohybové aktivity

Cena: 1. kategorie:3.500K¢.............. . 2. kategorie: 3.650 K¢

FYZIO FITNESS A SPORTOVNi TERAPIE

Vstupni konzultace, vyhodnoceni prohlidky a navrh postupu. (60 min.) ... 900 K¢
Cviceni, mobilizace, rehabilitace a doplnkové metody

(elektroterapie nebo kineziotaping). (60 min.)..................... ... 900 K¢
5x cviceni, mobilizace, rehabilitace a dopliikové metody
(elektroterapie nebo kineziotaping). (60 min.). ... ... ... ... . 4.250 K¢
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